
Кого компания 
должна направлять 
на медосмотры
Некоторых сотрудников сможете принять на работу только после предварительно-
го медосмотра, результаты которого подтвердят, что кандидат по состоянию здоро-
вья может выполнять эту работу. В процессе работы отдельные категории работников 
должны проходить периодические и внеочередные медосмотры  С. 106 
Кого можно принять на работу только после предварительного медосмотра и с какой 
периодичностью направлять на периодический, найдете в шпаргалке.

Кого направить На какой медосмотр На что сослаться 

Несовершеннолетние Предварительный
Периодические – ежегодно до 18 лет

Часть 1 ст. 266 ТК 

Вредники Предварительный
Периодические – ежегодно до 21 года 

Часть 1 ст. 213 ТК, при-
каз Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Водители Предварительный
Периодические – ежегодно до 21 года,  
после – 1 раз в 2 года
Предрейсовые и послерейсовые медосмотры 

Часть 1 ст. 213, ч. 2 ст. 328 
ТК, приказ Минздравсоцраз-
вития от 12.04.2011 № 302н, 
ст. 23 Закона от 10.12.1995 
№ 196-ФЗ

Педагоги Предварительный
Периодические – 1 раз в год
Внеочередные – по направлению работодателя 

Часть 2 ст. 213 ТК, ст. 48  
Закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ, приказ Мин-
здравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Медики Предварительный
Периодические – 1 раз в год

Часть 2 ст. 213 ТК , при-
каз Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н
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Кого направить На какой медосмотр На что сослаться 

Торговые работники Предварительный
Периодические – 1 раз в год

Часть 2 ст. 213 ТК, при-
каз Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Работники пищевой промышлен-
ности и общепита

Предварительный
Периодические – 1 раз в год

Часть 2 ст. 213 ТК, при-
каз Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Работники водопроводных  
сооружений 

Предварительный
Периодические – 1 раз в год

Часть 2 ст. 213 ТК, при-
каз Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Вахтовики Предварительный Статья 298 ТК 

Северные работники Предварительный 
Периодические – 1 раз в год

Статья 324 ТК, приказ 
Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Спортсмены Предварительный
Периодические – не реже 1 раза в год
Внеочередные – по просьбе работника 

Статья 348.3 ТК

Подземные работники Предварительный
Периодические – в начале, середине и в конце сме-
ны, ежегодные до 21 года

Часть 1 ст. 213, ст. 330.3 ТК,  
приказ Минздравсоцразви-
тия от 12.04.2011 № 302н 

Работники медицинских и об-
разовательных организаций

Предварительный
Периодические – 1 раз в год

Часть 2 ст. 213 ТК, при-
каз Минздравсоцразвития 
от 12.04.2011 № 302н

Госслужащие Предварительный Статья 16 Закона 
от 27.07.2004 № 79-ФЗ

Муниципальные служащие Предварительный Статья 13 Закона 
от 02.03.2007 № 25-ФЗ

Спасатели Предварительный 
Периодические – 1 раз в год

Статья 9 Закона 
от 22.08.1995 № 151-
ФЗ, приказ Минздравсоц-
развития от 12.04.2011 
№ 302н

Судьи Предварительный Статья 4.1 Закона 
от 26.06.1992 № 3132-1 
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